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Por Yara Rossatto

hoite em que o

Sol

nqsceu

llustragdes | Fernanda Rodrigues
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tudo que S()l conhecia. /
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S De 12, ele escutava a voz de sua :

1 b 3 mq e q,ue era como Wlll S ' C q

assim como as batidas
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Q-mm\oém owvia outvos bayulhos malucos,

que fagiam parre

daquela casa-coypo
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€le j& nao eYa mais pequeno como

um PeiXinhO serelepe. ..

Pavrece que havia

chegado a hoya de se
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em seu préprio: i—:p\'gpb-pa_m o bebé passar,

- Havia r()g O nalareia,
sopa quentinha no fogao,
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A mamae permdw—\-empo todo no quarto,

Contrqg:aes que sentia. d}«\a m"“e’

Quando Chegouaho\racic\ MR - = qua\f
dar d (uz.

' focada nas

L& de dentvo, S()l sabia
_ _ | | ey & , ' o que estava quase completando
wa {rqvessid...
entrou em uma ‘Siscina com dgua aquecida.
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Foi enfao que o tempo parou.

Era hord de parir!

As sabias quteirqs

acompanhavam Yudo em silencio...

atentas a cada respil‘qgac

e moVvimento da mamae,

e as batidas do C()rqga()

daquele bebé que estava por viv.



SO( atyavessou um Cl,rculo dg f‘ogo.__ .

Aquele era um

momento especial...

finalmente libertou-se
das paredes apertadas.

ttavia cyugado o P()rtq l.
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Depois algo tocou seu covpo pe'q'iiénino eo sﬁaw >

I A primeira Sensq .q-() L,
’ Q eyam as mqos de sua mae.

foi a da agua em sua Pe(e,

enquanto ela o tivava da agua, S()l sentiv o

ar entyando em seus pulmoes pela primeira vey,

Aquilo hao

eya novidade.
o que o fe chorar

=m vontdde!
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€ chovando foi pava os byagos da mamae,

até ficar bem tl‘d ﬂq,Ul i lo. oo

A pa3 das noites e dias que se seguivam do lado de

fora, S()l encontyaria haquele C O li n h 0.
Levaria algum te mPO para se acostumar. ..

mas hada que muo mama e os embalos da

mamae nao pudessem q C q le ntq r g
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Como hdsceu este livro?

historia narrada neste livro

conta o nascimento do meu

filho Sol.

Mais do que isso, fala da
potente experiéncia que juntos tri-
lhamos nesse nascimento... uma Vvi-
véncia da qual fui protagonista, em
profunda conexao com meu bebé
em seu caminho para o mundo fora
do utero.

Vocé se (empra dessa trdavessia?

Parir foi a experiéncia mais podero-
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sa que ja vivenciei como mulher. E
pude viver meu parto plenamente
gracas a informacao. Trazer luz para
0 contexto e circunstancias do parto,
no Brasil, me levaram ao entendi-
mento de que era preciso escolher
com consciéncia.

Reconhecer que existem outros ca-
minhos possiveis € empoderador!
Parir é também um ato politico. E
preciso voz para garantir que o parto
seja devolvido a mulher, esse portal
pelo qual todos aqui chegamos.

Mas como seriq isso?

A humanizacdao do parto, indepen-
dente davia escolhida, se faz urgente.
E direito de todas as mulheres prota-
gonizarem seus partos, sendo ouvi-
das em suas necessidades e desejos
neste momento que é de vulnerabi-
lidade e — paradoxalmente — de tan-
ta poténcia. E preciso estar segura
para que o parto floresca. Para que a
mulher floresca. Para que a ocitocina
atue e, finalmente, nossos bebés flo-
rescam em seus nascimentos.

Cowo foi quando vocé ndsceu?

Este livro é fruto do desejo de que
essa reflexao possa anteceder nos-
sas vivéncias. Fazendo esta pequena
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contribuicao por meio do meu rela-
to de parto transformado em histo-
ria, aspiro que cada vez mais mulhe-
res possam discernir com lucidez e
sabedoria como querem dar a luz
aos seus filhos, tendo suas escolhas
legitimadas.

Almejo especialmente que esta his-
toria possa chegar a origem e fruto
de todos os partos: nossas criancas.
Que elas possam viajar por esta nar-
rativa, alumiando os caminhos boni-
tos que nos trazem até aqui, memo-
rias de um paraiso intrauterino.

Que o Sol ndsgd pard todos!
A dutorq



Quem e a aufora
Ydrd
Rossdlto?

m tanto de coi-
sas: palhaca em
hospitais, con-
tadora de uma
historia ou outra e viajante
por caminhos criativos e
afetivos. Sou fascinada pelo
universo do parto e da infancia
e mae do Sol. Gosto de escrever
desde menina e € na vida cotidiana
gue meu maternar e escritos se entre-

lagcam e se revelam. A noite em que o Sol

nasceu é meu primeiro livro.
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Quem € a ilustradora

fernanda
Rodrigues?

ou ilustradora, mas
também posso ser
chamada de Fer e
de desenhista. Gosto
de cores e também de sa-
bores, tenho muita vonta-
de de desenhar tudo no
mundo! Desenho planti-
nhas, casas, os rostos das
pessoas e gosto muito
de pintar as flores. A noite
em que o Sol nasceu foi o
meu primeiro livro e pare-
ce que nasci junto com ele.
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" .SINOPSE

O livro A noite em que o Sol nasceu conta do nascimento
de um bebé chamado:Sol. A histéria narra as sensagdes do
bebé dentro da bar'ri’g_‘a € a experiéncia do parto na perspec-
tiva de mae e filho. Com uma linguagem ludica e algumas
rimas, a narrativa apresenta esse universo pouco explorado
- 0 exato momento do nascimento - para as criangas. Inspi-
rada em sua propria histéria-ao dar a luz ao seu filho, a autora
coloca em palavras essa potente experiéncia: a misteriosa
travessia do parto. A narrativa, sensivel e delicada, € dedica-
da a mulheres, criancas e familias que queiram recordar ou
sonhar com os caminhos luminosos do nascimento.

A AUTORA ST

Yara Rossatto é um tanto de coi_s_éé:"artista, contadora de
uma histéria ou outra € viajant‘e ‘por caminhos criativos e
afe‘uvos E encantada pelo universo do parto e da infancia e
mae do Sol ‘Gosta dé escrever desde menina e foi entre a
vida cotidiana e o maternar que seus escritos se entrelaga-
ram, culminando em seu primeiro livro: A noite em que o Sol
nasceu.

Avalie nosso-projeto:
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